W .. Willkommen Z“m 7 ﬂlletal Volkslauf 2026 Laufstrecken
IR Y m Ausschreibung unter www.ringelai.de " :.;J

Start/Ziel; Ringelai

A "\ " weitere Infos unter:
n: www.freyung-grafenau.de/laufcup
der Grundschule Ringelai N lassen:

. 2022 und jinger 100 m ' Eiler H"'-"Eba_L?
‘_'E_k sen: CKERTSREUT -
719 :

ssen:

9/8 2017 - 2018 1000 m
luss: 11/10 2015 -2016 1000 m

A gen bis 18.09.26 (Bitte Meldefrist einhalten) /w 13/12 2013 - 2014 1500 m

Nat dung bis 1 Std. vor dem Startbeginn. Kla W 15/14 2011 - 2012 1500 m
Nachmeldegebihr: 5,00 € Jugendklassen:

Startnummernausgabe ab 13.00 Uhr
bei der Grundschule Klasse m/w Jugend B 2009 - 2010 4200 m

Klasse miw Jugend A 2007 - 2008 4200 m

ickae Tel.: 0170 - 270 64 59
o@frg-taxi.de
unter www.maraton.cz

2019 - 2021 400 m

Star’F;eltgn: i Erw.: Wertung der AK nach Sparkassencup FRG
Bambini-, Kinder- und Schulerlauf (m/w) Genusslauf und Walking ohne AK Wertung
100 m 14.00 Uhr 400 m  14.10 Uhr
1000 m  14.15 Uhr 1500 m  14.30 Uhr Startgeld:
Bambini 4,00 €
Hauptlauf (Wertung zum Sparkassencup) Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre 8,00 €
Genusslauf (Wertung zum Sparkassencup nur fiir Jugendliche) Erwachsene 13,00 €
und Walker (m/w) Staffel gesamt 15,00 €
alle Altersklassen 4,2 oder 11 km ca. 15.00 Uhr Duschgelegenheiten:
Staffellauf 3er Team Grundschule Ringelai / Turnhalle
alle Altersklassen 16.30 Uhr Siegerehrung:
ab 18 Uhr Gasthaus ,,Zum Kirchenwirt"
Wertungen: | o Sonstiges:
‘Iitlee(\jtes1K(;n(?n(/erh)a'letc?elT,eAI":ger(sjljlla”séePrelse far Die Laufstrecke ist autofrei, teils asphaltiert, teils Schotterweg
g |- W)J . Die V talt findet bei jeder Witt tatt. SR
Genusslauf und Walking Platz 1-3 (m/w) 16 veranstaliung findet bel jeder wVIterung sta Ny

_ [INH : Jeder Teilnehmer erkléart sich bei Nennung mit den Wettkampfbedingungen
Staffellauf Platz 1-3 (Welb“Ch oder gemISCht) einverstanden. Der Veranstalter sowie die an der Organisation und Durch-

Gesamte Alter bis 35 Jahre und tber 35 Jahre fuhrung Beteiligte, Gbernehmen keinerlei Haftung fir Diebstahl, Unfélle und ) F"I-ﬂilﬂ.l' H

Die gréthe Tei|nehmergruppe erhalten einen Schéden aller Art bei Teilnehmern, Funktiondren und Zuschauern. "I
VP e T Sonderpreis! Der 7. Ohetal-Volkslauf unterstiitzt finanziell ﬂ
= Der Weg Die ersten 100 gemeldeten Teilnehmer die Jugendabteilung des TSV Ringelai

ist das Ziel“ erhalten ein Uberraschungsgeschenk
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Siegfried Biebl
Wasserkraftwerk
Habermuhle 1
94160 Ringelai
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M
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ganzin lhrer Ndhe

AXA Regionalvertretung
Passauer Str. 41 - 94060 Pocking

www.mg-druck-design.de » mail@mg-druck-design.de
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Sport Michetschlager e.K. - Inh. Alfred Michetschlager
Marktplatz 29 - 34157 Perlesreut - Tel: 08555 - 267
eMail: info@spomi.de - www.spomi.de
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Glaserei Hubert Berger

Max-Heynen-Stralte 13
94104 Tittling
Gewerbegebiet Eisensteg
Tel.: 08504 /45 41
glaserei_berger@t-online.de
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Uhr bei der Uolksschule Ringelai
*|  Startbeginn 14 Uhr

mitheuer Laufstrecke

Bambini-, Kinder-, Schuleriauf
Hauptiauf: 11 km

Genussiauf und Walker: 4,2 km
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