PROPOZICE
Svatojansky kopecek 2024 — 9. ro€nik

Beneficni béh pro Centrum BAZALKA o.p.s.
Poradatel: BézimPro.cz, Centrum BAZALKA, obec Svaty Jan nad Malsi

Kdy: v sobotu 21. zafi 2024 v 11:00
Kde: naves obce Svaty Jan nad Malsi

Traté
Hlavni traté 5 km a 10 km

Détské zavody na 50m, 250m, 500m a 1500m

Kategorie

muzi juniofi do 18 let v€etné
muzi do 34 let

muzi 35 — 44 let

muzi 45 plus

Zeny juniorky do 18 let véetné
Zeny do 34 let

zeny 35 — 44 let

zeny 45 plus

Zajemci o Nordic Walking a bézZci s pejskem nebo s détskym koCarkem se mohou hlasit pouze na trat
5 km.

Ceny

Vsichni zavodnici v€etné déti obdrzi startovni bali¢ek. Prvni tfi v kazdé kategorii obdrzi medaile a ceny.
VSechna startovni €isla ze zavodu na 5 a 10 km p(ijdou do slosovani o hodnotné ceny. Absolutni vitéz
zavodu na 10 km obdrzi putovni pohar starostky Svatého Janu nad Malsi. Nevyzvednuté ceny nelze
predat nikomu jinému a propadaji organizatorovi.

Startovné

Startovné 200 K¢ pfi platbé pfedem a 250 K& na misté v den konani zavodu. Startovné pro

déti je 50 K&.

Prosime vSechny zavodniky, aby se v€as k zavodu zaregistrovali on-line, kapacita zavodu je omezena
na 300 zavodnik( celkem na obou vzdalenostech. Kapacita détskych béhu neni omezena.

V cené startovného:
Obcerstveni v cili zavodu — piti, ovoce, sladké pecivo



Casovy harmonogram

8:00 az 10:30 registrace a prezentace hlavnich zavodi na 5 a 10 km
8:00 — 9:30 registrace a prezentace détskych zavodu

9: 35 uzavfeni registraci détskych béhu

9:45 start détskych béha

10:40 uzavfeni registraci hlavnich zavod( na 5 a 10 km

10:50 rozprava k zavodu a popis trasy 11:00 start trasa 10 km

11:10 start trasa 5 km

12:30 vyhlaseni vitéz(

Détské a dorostenecké zavody — kategorie dle JBP

Dorost: 2010 - 2008 14 - 16 rokd v daném ro¢niku — 1500m
StarSi zactvo: 2011 - 2012 12 - 13 rok( v daném ro¢niku — 500m
Mladsi Zzactvo: 2013 - 2014 10 - 11 rok( v daném ro¢niku — 500m
Nejmladsi zactvo: 2015 - 2016 8 - 9 rokll v daném ro¢niku — 250 m
PFipravka: 2017 - 2018 6 - 7 rokd v daném ro¢niku — 250 m
MladSi pfipravka: 2019 - 2024 5 let vdaném ro€. a méné - 50 m naves

Trat' se uréuje striktné podle roku narozeni — nikoliv podle aktualniho véku.

VSechny déti obdrzi startovni bali¢ek s drobnymi darky. Prvni tfi v kazdé kategorii obdrzi medaile a
diplom. V kategorii mladsi pfipravka obdrzi medaile pouze ti, ktefi bézi sami bez pomoci rodicu.
Startovné détskych zavodu vyjma mladsi pfipravky je 50,- K&.

Prezentace détského zavodu konéi v 9:30. Prosim, dostavte se vEas!

Zazemi zavodu

Zazemi béhu bude v télocvicné v zakladni Skole, cca 100 m od prostoru startu a cile. Prosime
nenechavejte v Satnach cennosti, za odlozené véci pofadatel neruci. Vezméte si s sebou teplé a suché
obleceni, abyste se po dobéhu citili komfortné.

Cipova éasomira
Cipové méFeni zavodu zajisti &ipova asomira Maraton CZ www.maraton.cz pomoci

vratnych Cip0, které zavodnik pfipevni na kotnik a v cili vrati.

Poradatel ma pravo na zmény v pravidlech €i propozicich a bude o nich véas informovat.

Veskeré informace:
https://www.facebook.com/bezimpro a v udalosti Benefi¢ni béh "Svatojansky kopecek*

Pokud mate néjaké dotazy, napiste nam nebo zavolejte:
petra.mahrova@centrumbazalka.cz, tel: +420 607 661 380


http://www.maraton.cz/
http://www.facebook.com/bezimpro
mailto:petra.mahrova@centrumbazalka.cz

Svatojansky kopecek 2024 - 9. ro€nik
Benefi¢ni béh pro Centrum BAZALKA o.p.s.

Poradatel: BézimPro.cz, Centrum BAZALKA, o.p.s., obec Svaty Jan nad Malsi

Zakladni
pravidla

Béh se fidi vybranymi ustanovenimi pravidel IAAF/Ceského atletického svazu. Dodrzovani
pravidel bude kontrolovano rozhod¢&imi po celou dobu zavodu. Zavod ma dvé hlavni traté na 5
km a na 10 km. Vysledky budou rozdéleny na muze a zeny, dale na vékové kategorie. V
kazdé vékové kategorii budou navic vyhodnoceni tfi nejrychlejsi zavodnici. Nordic walking a
bézci s pejskem nebo s détskym koarkem nemaiji zvlastni kategorii a mohou se bez omezeni
pfihlasit na trasu 5 km. Na détské zavody se mlze hlasit kdokoli podle vypsanych vékovych
kategorii.

Omezeni zavodnikl

Zavod je otevien pro vefejnost a mlze se ho zucastnit kazdy sportovec s pfihlédnutim ke svym
schopnostem a zdravotnimu stavu — viz nize.

Zdravotni stav

Kazdy zavodnik se u€astni na vlastni nebezpeci, je si védom svého zdravotniho stavu,
ktery mu musi umoznovat bezpecné absolvovat planovanou vzdalenost.

Prezentace

Kazdy zavodnik je povinen dostavit se k prezentaci v den konani zavodu nejpozdéji 30 minut
pfed planovanym startem. Optimalné se k registraci dostavte 60 minut pfed startem, abyste se
vyhnuli ¢ekani. Tficet minut pfed planovanym startem se registrace uzavira. U prezentace si
zavodnik vyzvedne startovni &islo a Cip. Pokud neni zavodnik pfihlaSen pfedem, musi vyplinit
pisemnou pfihlasku na misté a dostavit se alespon 60 minut pfed startem.

Startovni c¢islo a casomira

Startovni Cislo umistéte na predni stranu dresu, nejlépe na hrudnik. Startovni Cislo
nepfehybejte! Cas je mé&Fen pomoci &ipu umisténého na kotniku. Cipy jsou vratné a po

zavodeé se budou vracet do bedny umisténé za cilem.

Start a cil

Prostor startu a cile je na navsi v prostoru pfed kostelem v obci Svaty Jan nad MalSi. Zazemi
se nachazi v télocviéné ZS ve Svatém Janu nad Malsi. Toalety a ob&erstveni se nachazeji
pfimo na navsi vedle obecniho Ufadu (ToiToi). Parkovani je zajisténo na obecnim pozemku.



Trasa zavodu

Zavod se bézi v jednom vyznaeném okruhu, pfiéemz trasa 10 km startuje o 10 minut dfive
nez trasa 5 km. Po startu se bé&zi po stejné trase, zavodnici na 10 km bézi stejny okruh
dvakrat.

Trat vede terénem a po silni¢nich komunikacich v obci a okoli obce Svaty Jan nad MalSi. Na
silni¢nich komunikacich je tfeba dbat dopravnich predpisu.

Mapa traté je uvefejnéna na facebookovych strankach www.facebook.com/bezimpro.
Obcerstvovaci stanice je umisténa v prostoru startu/cile.

Odpad prosim odhazujte hned za obcerstvovaci stanici do pfipravenych pytlu,
neodhazujte je na trat.

Obleceni

Oblecte se vzdy podle pocasi. V chladném a destivém dni mlzete prochladnout. Vzdy si
chrarite ruce a hlavu. Cepice nebo &elenka a rukavice pomohou. V ptipadé teplého po&asi
si obléknéte volné obleceni. Do startu zUstarite v teplém oble¢eni. Bézte v botach, které
mate vyzkousene.

NezUlstavejte ve vihkém obleceni, pokud jste mokfi, vzdy se rychle previéknéte a presunte
do tepla. Méjte s sebou dostatek oble€eni pro previleceni.

Zdravotni informace

Na rubovou stranu svého startovniho Cisla napiste pfipadné Iéky, na které jste
alergicti, a uvedte pfipadné jméno a telefon kontaktni osoby, kterou mame
kontaktovat v pfipadé zranéni nebo zdravotnich komplikaci

V prostoru startu a cile bude pfitomen zdravotnik pro oSetfeni drobnych zranéni a poskytnuti
prvni pomoci.

Pokud jste po nemoci nebo se necitite dobfe, zavodu se radéji neucastnéte. Nehazardujte
s vlastnim zdravim. Zdravotni potize vas vzdy dozenou, jsou obvykle rychlejSi nez vase
béZecké tempo.

Vysledky

Po dobéhnuti a zpracovani udaju z €asomiry vysledky budou v co nejkratS§im Case
uvefejnény na internetu https://maraton.cz/vysledky. Pokud najdete ve vysledcich chybu,
kontaktujte nas neprodlené e-mailem na info@maraton.cz. Respektujte pokyny
organizatorll zavodu, zavodte dle pravidel fair play. Dékujeme.

Hodné stésti!


http://www.facebook.com/bezimpro
https://maraton.cz/vysledky
mailto:info@maraton.cz.
mailto:info@maraton.cz

