béh o slunecni pohar
vZdy posledni kvétnové ltery

Propozice hlavniho zavodu

Datum konani: Utery 28. kvétna 2024 pfihlasky od 15:00 do 17:45
Rocnik: 21. rocnik

Start v kolik: v 18:00 (v Sest hodin vecer)

Start kde: na Masarykové namésti pfimo u kasny

Prezence: na Masarykové namésti ¢. 1 - v podloubi pred kinem Svétozor

Kategorie: nazev rocniky trat
Juniorky + Juniofi 2005 - 2006 4.250 m
2eny A"+ Muzi A" 2004 - 1990 4,250 m
Zeny ,B" + Muzi ,B" 1989 - 1985 4.250 m
Zeny ,C" + Muzi ,C* 1984 - 1980 4.250 m
Zeny D" + Muzi D" 1979 - 1975 4.250 m
Zeny ,E" + Muzi ,E" 1974 - 1970 4.250 m
Zeny ,F* + Muzi ,F" 1969 - 1965 4.250 m
Zeny ,G" + Muzi ,G" 1964 - 1960 4.250 m
Zeny ,H" + Muzi ,H" 1959 - 1955 4.250 m
Zeny I 4+ Muzi ,I" 1954 a starsi 4.250 m

Trasa: kopiruje treboriskou stezku zdravi (Hradecek)

bézi se po sméru hodinovych rucic¢ek!!!
vice na: https://mapy.cz/s/1r6Hx

Povrch: dlazba jemna, dlazba hrub3, asfalt novy, asfalt rozbity, Stérk,
Sotolinova cesta, udupany pisek, blato, kaluze, kofeny, vétve,
listi, jehlici

Princip: zabéhnout co nejrychleji méfeny Gsek

Popis zavodu: zavod zac¢ind hromadnym startem na Masarykové namésti
v Treboni, probiha jindfichohradeckou branou a pfes parkovisté
»J kapra" pokracCuje na technologickou cestu za zahradkami.
Odtud kopiruje trebonskou stezku zdravi na hrédz byvalého
rybniku Hrédecek a dale kolem Zlaté stoky zpét na namésti.
Zavod kondi v misté startu.

pokracovani na strané 2
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Vzdalenost:

Casovy limit:
Casomira:

DosazZeny cas:

Vysledky:

Diplomy:

Vybaveni:

Registrace:

Startovné:

Startovni cisla:

Obcerstveni:

Zazemi:

Ceny:

Jjihovychodni I. 1619/15
cz 141 00 praha 4

béh o slunecni pohar
vZdy posledni kvétnové dtery

4,250 kilometrd v optimaIn{ stopé

50:00 (50 minut) = tempo cca 12:05 na kilometr

rucni stopky

- oficidlni ¢as ,guntime" je ¢as od okamziku startovniho
vystFelu do priib&hu zavodnice & zavodnika cilem

- kazdé z&vodnice a kazdy zavodnik si mize mé&Fit svij ¢as na
svych vlastnich stopkach

offline - v cili zAvodu v papirové podobé na nasténce

pouze pro prvni tfi zAdvodniky z kategorie
ostatni — upominkovy list ke stazeni z webu a/nebo facebooku

sportovni obleCeni a obuv, bryle — sluneéni nebo Ciré proti

komarim ¢&i odletujicim kaminkdm nebo blatu, krém na
opalovani

On-line na www.maraton.cz nebo v den zdvodu od 15:30 do 17:45

200 K¢ na misté v hotovosti

standardni buni¢inova Cisla upinana spinacimi Spendliky budou
vydéna registrovanym zavodnicim/kdm v den zdvodu Dpfi
prezenci v kancelafi poradatele a po dobéhu do cile se stavaji
majetkem zavodnic a zavodnikd.

- zajistuje si kazdy Gcastnik sam

- specialni Urazové pojisténi nebo pojisténi odpovédnosti za
zpusobené skody je jen vasi vyhodou

- v8ichni se G€astni na své vlastni nebezpeci a odpovédnost!

v prostoru startu a cile napoje od sponzorti

- Satna v podloubi pred infocentrem
- wc v hotelu Zlata hvézda

- absolutni vitézové v kategorii Zeny, muzi - putovni pohar
- vzdy prvni tfi v pfislusné kategorii - medaile

- vSechny a vsichni dobéhnuvsi ceny losem dle moznosti
poradateld

pokracovani na strané 3
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http://www.maraton.cz/

Ceremonial:

Dllezité:

Poradatelé:

jihovychodniI. 1619/15
cz 141 00 praha 4

béh o slunecni pohar
vZdy posledni kvétnové utery

- na stupnich vit&z{ se vyhladuji:
e absolutni vitézové plus 2. a 3. v poradi
e prvni tfi dobéhnuvsi jednotlivych kategorii

vow s

zavod se béZzi za jakéhokoli potasi a politické situace

prvnich 200 metrll se b&%i po mistnich komunikacich

- poradatel zajisti dohled méstské policie
- bézci povinné dodrzuji pravidla silni¢niho provozu

poslednich 200 metrd se bé&zi po mistnich komunikacich

- poradatel zajisti dohled méstské policie
- bézci povinné dodrzuji pravidla silni¢niho provozu

celd trasa vede Uzemim CHKO Treborisko

- je pfisné zakazano odhazovat jakékoliv odpadky

- je pfisné zakazano poskozovat floru a rusit faunu

- je pfisné zakazano poskozovat zafizeni tfeboriské
stezky zdravi

s vyjimkou prvnich 200 metrd po startu nemaji bézkyné
a béZci na trati garantovanu absolutni prednost

- zavod je ozndmen vem slozkam zéchrannych sborll
- vSichni se Ucastni na své vlastni nebezpedi a odpovédnost!

si vyhrazuji zejména:

e pravo zmén v programu, propozicich, pravidlech zavodu
a podminkach bez pfedchoziho oznameni

e moznost odkazovat nafizeni zavodu na vyhlasky
a nafizeni narodnich a mezinarodnich asociaci

e pravni a obfanskou normu, ze poradatel neni odpovédny
za jakoukoliv Gjmu na zdravi, majetku nebo jinou Ghonu
vzniklou v souvislosti s Gcasti na zavodé nebo jeho
sledovanim, dojde-li k ni zavinénim poskozeného

e pravo neomezené pouzivat vesSkeré obrazové i zvukove
zdznamy a fotografie Gcastnikd pofizené b&hem zavodu
k vlastni propagaci poradatele nebo k propagaci jeho
partner( bez jakéhokoliv naroku Gcéastnikd na jakoukoliv
odménu.

pokracovani na strané 4
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béh o slunecni pohar
vZdy posledni kvétnové utery

Kontakty: zavod:

béh o sluneéni pohar

termin: Utery 28. kvétna 2024
Masarykovo namésti 1

pred vstupem do kina

gps: 49.0039600n, 14.7716386e
379 01 Trebon

web zavodu: www.slunecnipohar.cz
mapa zavodu: zobrazit mapu

poradatelé:

TJ Jiskra TFeborn - atleticky oddil
Jiraskova 444/11

379 01 Trebon

Petra Augstenova

tel.: +420 606 791 624

email: p.augsten@seznam.cz

i¢: 00512907

di¢: cz00512907

Zakladni Skola Sokolska
Sokolska 296

379 01 Trebon

tel.: +420 384 724 630

email: info@1zstrebon.cz

klejna outdoor sports
Jihovychodni I. 1619/15
141 00 Praha 4, Sporilov
tel.: +420 775 664 554

email: office@klejna.eu

i¢: 61372978

di¢: cz6904090006
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Datum konani:

Roc¢nik:
Start v kolik:
Start kde:

Prezence:

Kategorie:

Trasa:

Povrch:
Princip:
Vzdalenost:
Casomira:

Vysledky:

jihovychodni I. 1619/15
cz 141 00 praha 4

béh o slunecni pohar
vZdy posledni kvétnové utery

Propozice zavodi( déti a mladeze

Utery 28. kvétna 2024 prezence od 15:00

21. rocnik

v 16:00 a dale dle jednotlivych kategorii — viz. nize

na Masarykové namésti u kasny nebo u vstupu do zamku

na Masarykové namésti ¢. 1 — v podloubi pred kinem Svétozor
prihlasovani konci 15 minut pred startem prislusSné kategorie

éas nazev roéniky trat
16:00 Divky 2017 a mladsi 100 m
16:05 Chlapci 2017 a mladsi 100 m
16:10 Zakyné 1. 2015 - 2016 500 m
16:20 Zéci 1. 2015 - 2016 500 m
16:30 Zékyné II. 2013 - 2014 500 m
16:40 Z&ci I1. 2013 - 2014 500 m
16:50 Mladsi zakyné 2011 - 2012 1.000 m
17:00 Mladsi zaci 2011 - 2012 1.000 m
17:10 Starsi zakyné 2009 - 2010 1.500 m
17:20 Starsi zaci 2009 - 2010 1.500 m
17:30 Dorostenci 2007 - 2008 2.000 m
17:40 Dorostenky 2007 - 2008 1.500 m

- pro nejmensi: od vstupu do zadmku po Masarykové namésti
smérem k jindfichohradecké branég, kde je cil

- pro starsi: od vstupu do kina na Masarykové nameésti
smérem k jindfichohradecké brané do Rozmberskeé ulice, na
Zizkovo namésti, ulici Petra Voka zpét na Masarykovo nameésti
dlazba jemna, dlazba hruba, asfalt

zabéhnout co nejrychleji méreny Usek

100 aZ 4.500 metrd podle kategorie

rucni stopky

offline - v cili zavodu v papirové podobé na nasténce

pokracovani na strané 2
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béh o slunecni pohar
vZdy posledni kvétnové utery

Diplomy: pouze pro prvni tfi zavodniky z kategorie
ostatni - upominkovy list ke stazeni z webu a/nebo facebooku

Vybaveni: sportovni obleceni a obuv, bryle - slunec¢ni nebo Ciré proti
s O V. .77 e o 7 7
komarum cCi odletujicim kaminkum nebo blatu, krém na
opalovani
Startovné: 20,- czk/startujici

Startovni Cisla: standardni bunicinova Cisla upinana spinacimi Spendliky budou
vyddna registrovanym zévodnicim/kdm v den zavodu pfi
prezenci v kancelari poradatele a po dobéhu do cile se stavaji
majetkem zavodnic a zavodnikd.

Pojisténi: zajistuje si kazdy ucastnik sam
specialni Urazové pojisténi nebo pojisténi odpovédnosti za
zplUsobené 8kody je jen vasi vyhodou
- vSichni se Udastni na své vlastni nebezpedi a odpovédnost!

Obcerstveni: v prostoru startu a cile ndpoje od sponzorl

Zazemi: Satna v podloubi pred infocentrem
wc v hotelu Zlata hvézda

Ceny: vzdy prvni tfi v prislusné kategorii - medaile

Ceremonial: na stupnich vitéz{ se vyhladuji prvni tfi dob&hnuvsi
jednotlivych kategorii

Dilezité: zavod se bézi po mistnich komunikacich

radatel zajisti dohled méstské policie
ci povinné dodrzuji pravidla silni¢niho provozu

- po
- bé :
- bézci NEMAJI na trati garantovanu absolutni prednost

z
z

zdravotni zajisténi

- zavod je ozndmen véem slozkam zachrannych sbort
- vSichni se ucastni na své vlastni nebezpeci a odpovédnost!

pokracovani na strané 3
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béh o slunecni pohar
vZdy posledni kvétnové utery

Poradatelé:

si vyhrazuji zejména:

e pravo zmén v programu, propozicich, pravidlech zavodu
a podminkach bez predchoziho oznadmeni

e moznost odkazovat narizeni zavodu na vyhlasky
a nafizeni narodnich a mezinarodnich asociaci

e pravni a ob¢anskou normu, zZe poradatel neni odpovédny
za jakoukoliv Ujmu na zdravi, majetku nebo jinou Uhonu
vzniklou v souvislosti s Ucasti na zavodé nebo jeho
sledovanim, dojde-li k ni zavinénim poskozeného

e pravo neomezené pouzivat veskeré obrazové i zvukové
zdznamy a fotografie Ucastnikd potizené b&hem zavodu
k vlastni propagaci poradatele nebo k propagaci jeho
partnert bez jakéhokoliv néroku G&astnikl na jakoukoliv
odmeénu.

Kontakty:

zavod:

béh o slunecni pohar

termin: Utery 28. kvétna 2024
Masarykovo namésti 1

pred vstupem do kina Svétozor
gps: 49.0039600n, 14.7716386e
379 01 Trebon

web zadvodu: www.slunecnipohar.cz

mapa zavodu: zobrazit mapu

Jjihovychodni 1. 1619/15
cz 141 00 praha 4

poradatelé:

TJ Jiskra Trebon - atleticky oddil
Jirdskova 444/11

379 01 Trebon

Petra Augstenova

tel.: +420 606 791 624

email: p.augsten@seznam.cz

i¢: 00512907

di¢: cz00512907

Zakladni skola Sokolska
Sokolska 296

379 01 Trebon

tel.: +420 602 214 042
email: irokos@seznam.cz

klejna outdoor sports
Jihovychodni I. 1619/15
141 00 Praha 4, Sporilov
tel.: +420 775 664 554

email: office@klejna.eu

i¢: 61372978

di¢: cz6904090006

tel.: +420 775 664 554
email: office@klejna.eu


http://www.slunecnipohar.cz/
https://mapy.cz/zakladni?planovani-trasy&x=14.7808472&y=49.0003527&z=15&rc=95ADYxS7pB-GWqT1ERiDGf2qevN3tbe4G5JqCgg7Bfjn6x&rs=stre&rs=stre&rs=coor&rs=coor&rs=coor&rs=coor&rs=coor&rs=stre&ri=94266&ri=94310&ri=&ri=&ri=&ri=&ri=&ri=94266&mrp=%7B%22c%22%3A22%2C%22tt%22%3A3%7D&mrp=%7B%22c%22%3A22%2C%22tt%22%3A3%7D&mrp=%7B%22c%22%3A22%2C%22tt%22%3A3%7D&mrp=%7B%22c%22%3A22%2C%22tt%22%3A3%7D&mrp=%7B%22c%22%3A22%2C%22tt%22%3A3%7D&mrp=%7B%22c%22%3A22%2C%22tt%22%3A3%7D&mrp=%7B%22c%22%3A22%2C%22tt%22%3A3%7D&mrp=%7B%22c%22%3A22%2C%22tt%22%3A3%7D&rt=&rt=&rt=&rt=&rt=&rt=&rt=&rt=
mailto:irokos@seznam.cz
mailto:office@klejna.eu

